S.sez. Vaprio d’Adda (Sez. Bergamo)
S.sez. Trezzo sull’Adda (Sez. Cassano d’Adda)

Con il Patrocinio della
SCUOLA NAZIONALE SCI FONDO ESCURSIONISMO INTERSEZIONALE ADDA
Via Magenta, 15 — 20069 Vaprio d’Adda (M)

sabato 25 e domenica 26 febbraio 2023
Dobbiaco & la Val di Landro / Anterselva & il Biathlon

(due dei volti migliori della Val Pusteria)
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Una sorprendente due giorni “itinerante” che ci |
vede protagonisti sui percorsi invernali tra i piu |
aftascinanti per lo sci nordico, teatri di famosissime 3
manifestazioni sportive di cui possiamo ricalcarne I s
tracciati: la "Gran Fondo Dobbiaco-Cortina” e /
"Mondiali di Biathlon 2020"!

Il primo giorno percorriamo parte di quella che fu
la “ferrovia delle Dolomiti”, partendo dalla “Nordic
Arena” di Dobbiaco con arrivo al “"Centro Fondo ©
Fiames” di Cortina d’Ampezzo.

Fin dalla partenza, mentre i nostri “legni” scivolano
sulla neve, la nostra vista & appagata dai panorami : ;
mozzafiato che circondano la Val Pusteria; subito A o
pero ci inoltriamo nellincantevole Val di Landro e ci "
portiamo al cospetto della Croda Rossa, delle Tre

Cime di Lavaredo, del Pomagagnon, del Col Rosa3,

delle Cinque Torri e infine delle Tofane!

Il pullman ci attende a Fiames, dopo 30 km circa,
ma per i pil allenati, oltre alle varianti, c'& la &&= =
possibilita di ripercorrere a ritroso il tracciato per =
tornare a Dobbiaco. Il pullman da Fiames tornera |
alla Nordic Arena per recuperare gli instancabili e B, S s
da Ii ci portera allHotel Roland di Rasun, Hii=ep
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allimbocco della Valle di Anterselva. o

Strudaivop!

PR S Ll

, Tt Dobbizcs

Nisuring
Auronzo

Col Rosé Castomo
2788
PISTE SCl FONDO
CROSS COUNTRY SKI TRACK
LANGLAUFLOIPEN

[/ CR|STALLOG

¢ Campo scucia 1,300

& TreG 1,800 Mo Cristso

© TeG 2,850 118

O TG 4,400 Pz Popene

© TreG 7450 sz
o Cortia-F. Cimabanche 11,400
~  P.Cimsbanche -Corima 11,400

Cortine - Dobblaco 27,000

Dobbiaco -Corina 27,000
© Astoporto 3,450
© Plen ds ra Spines 6,800
© PlandelLoa 10,400
[ Tre Crod 10,000



Area 02A
Antholzertal
Valle Anterselva

i

AR

12 Scala/MaBstab 1:14 000

SUDLIROL ARENA ALtO ADIGE
Langlauf-'und Biathlonzentrum
Centro sci'da fondo.e biathlon
Www.biathion-antholz it - info@biathion-antholz it

i Ot

Antholzer See /)

56 Seeloipe - Circuitolago,” 4,5.km

22'm
”l

NordicSki ) ng.;,st‘é‘f e / Lago d'Anterselva /
ool - & T 1639 / v
’ O / / //
~ @ — :‘ R_S:\\\’ /
s PN~ e
R B T
i _/:jJ/:/ / 5 | S ARSIyl
= e @ @ | LEGENDA LEGENDE LEGEND
/,»,/ ] Piste d: T k
Lous tr Oy
LANGLAUFLOIPEN —
. . PISTE SCI.EFONDO =

CROSS COUNTRY TRACKS @ Amministrazione Verwaltung Administration

@ @) Talloipe - Pista valle—~ 180km 672m | [ goreen  fematen  wioaton

1 1B Zentrum - Centro 1,5km-19m @ Scwolascifondo Langlaufschule  Ski school

\ & @ Zentrum - Centro 2,5km /31'm [ Noleguiosci  Skiverieh  Ski-rentals

/1 ;. [\ @® WM 2020 30km  87m % Negozio sport  Sportgeschift  Sports shap

\‘ \ y, ; : Ski-service Ski-Service Ski-service

' N @ Zentrum - Centro 4,0km - 83m B Deostosd  Sidepot 4 depust
200 m 6B Zentrum - Centro 50km 108 m B~ Rishvaks Br Rectairart. Bar~ Resbarart

(©) # Rasmeres

Il secondo giorno lasciamo
I'albergo per portarci in
fondo alla Valle di
Anterselva, nella iconica
ed emozionante “Sud
Tirol Arena”, cuore e
tempio  italiani  della
disciplina. Qui abbiamo a
disposizione interessanti
anelli nel bosco attorno
all'’Arena, una pista
panoramica sul lago, una
che ripercorre il fondovalle
e gli anelli del Mondiale
2020 e della annuale
tappa di Coppa del Mondo
di Biathlon.

Ma soprattutto abbiamo
la possibilita di provare il
Poligono di Tiro dove

sparare con la carabina ad aria compressa indossando gli sci da fondo! Per chi volesse provare, a
pagamento, i maestri della Skischule Antholz ci introducono alla tecnica di tiro e ci organizzano
una breve e divertente gara di Biathlon tutta per noi!

Quota di partecipazione
La quota comprende il viaggio a/r in autobus granturismo, trattamento di mezza pensione (bevande
escluse), l'utilizzo dei materiali di preparazione per gli sci in dotazione all’‘organizzazione; sono esclusi
i costi per l'accesso alle piste di fondo, la prova di Biathlon e quanto non espressamente menzionato.
La partecipazione alla prova di Biathlon & da dichiarare all'atto dell’iscrizione e richiede una quota
aggiuntiva di € 25,00.
L’iscrizione si intende perfezionata con il versamento della caparra di € 80,00; il saldo &

da versare in contanti sul posto.

Termine iscrizioni: mercoledi 11 gennaio 2023 ore 22:00 o ad esaurimento dei posti disponibili.

Oltre tale termine, eventuali successive disdette non vengono accettate ed € pertanto obbligatorio pagare comunque la
quota di partecipazione. L'organizzazione si riserva di modificare la scelta dei percorsi in caso di scarso innevamento.
Per iscriversi inviare una e-mail a gite@scuolasfeadda.it o telefonare al numero 378 0832270 (orario 19.30 = 21.00).

Localita di partenza |Orario di partenza Quote di iscrizione*
1) Trezzo sull’Adda . .
P%zzale fermata autobus ATM 5:30 Soci C.A.L adulti € 180,00
2) Vaprio d’A . .
p,) scf}!,’fe'%i;' D;'r‘,’ Moletta 5:40 Soci C.A.IL. ragazzi € 160,00
3) Brignano Gera d’Adda . * LA QUOTA DI ISCRIZIONE NON
Plazza Marconi 6:00 COMPRENDE L’ACCESSO ALLE PISTE

Tutte le escursioni vengono effettuate in ambiente alpino e di conseguenza possono presentare un margine di rischio
non del tutto eliminabile del quale i partecipanti devono essere consapevoli.
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