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42° Corso Ginnastica Mantenimento 
Istruttore Massimo Tresoldi dottore in Scienze Motorie 

 
presso la tensostruttura del Centro Sportivo Comunale di Vaprio d’Adda 

nei giorni di Martedì e Venerdì 
 

da Venerdì 09 Gennaio a Martedì 31 Marzo 2015 
con i seguenti orari: 

 
Martedì : dalle 19.30 alle 20.30 + 30’ facoltativi per i più sportivi! 

 
Venerdì: dalle 19.30 alle 20.30 

 
Quote di partecipazione: 

 
Soci C.A.I.    €. 75,00 

Ragazzi fino a 18 anni  €. 60,00 
 

Le iscrizioni si ricevono ESCLUSIVAMENTE presso la Sede C.A.I. Vaprio ad 
esaurimento posti disponibili e dietro versamento della quota nella serate di: 

 
 Giovedì 08 Gennaio   

 
 
Responsabile logistico del Corso: 
Bresciani Paolo  
 

Per ulteriori informazioni rivolgersi in Sede. 
 
La Società organizzatrice non si assume nessuna responsabilità per eventuali 
incidenti che si dovessero verificare durante lo svolgimento del Corso. 
Con l’iscrizione, i partecipanti si rendono garanti che il loro stato di salute 
risulta idoneo alla pratica sportiva non competitiva. 


