350 Corso SFE1

Sci Fondo Escursionismo
Base

Il Corso e rivolto a tutti coloro (anche principianti) che affrontano la montagna invernale
per praticare l'attivita di sci fondo escursionismo. Il corso e articolato in lezioni teoriche,
pratiche ed uscite in ambiente, per poter svolgere in sicurezza lo sci di fondo escursio-
nismo. | percorsi si svolgono lungo itinerari di bassa difficolta (privi di dislivello significa-
tivo e aventi lunghezza contenuta) su pista battuta per apprendere le tecniche di base
e, quando possibile, su fuori pista lungo strade forestali e mulattiere. L’attrezzatura da
usare e quella dello sci da fondo.

Dopo la presentazione si terra la pri@ilezione del corso su
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