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Aderiscono C.A.I. di Cassano, Brignano, Inzago e Trezzo sull’Adda 

Martedì 07 – Venerdì 10 Settembre 2021 

“A spasso nelle Dolomiti di Sesto” 
Ritorniamo nelle Dolomiti con una formula che renderà certamente soddisfatti quanti vorranno seguirci in que-
sta nuova ed entusiasmante avventura. Il “Campo Base” nel Rifugio Zsigmondy/Comici permetterà una scelta 
mirata dei possibili itinerari, percorribili con uno zaino “di giornata” al cospetto di cime che hanno fatto la sto-
ria dell’alpinismo dolomitico in una zona duramente toccata dalla Grande Guerra 1915/1918 i cui tragici segni 
sono ancora oggi visibili a ricordo di quanti, da entrambe le parti, hanno dato la vita per i loro ideali. 
Incomparabili visioni e spettacolari paesaggi ci accompagneranno durante le remunerative escursioni che sarà 
possibile scegliere in base alla propria preparazione tecnica e fisica.        

Programma: 

Martedì 07 Settembre: 
Percorso A-B 
Ore 6,00 - Partenza da Vaprio d’Adda, Piazzale Cimitero per Bagni di Moso (Val Pusteria BZ) 
Rifugio Piano Fiscalina (Fischleinboden Hutte) mt. 1454/Parcheggio – Rifugio Fondovalle mt. 1548 – Rifugio 
Zsigmondy-Comici mt. 2224 

Dislivello salita : mt. 772 Dislivello discesa : mt.  / 
Tempo di percorrenza : ore 2,25 Sviluppo  : Km. 5,900 

Mercoledì 08 Settembre 
Percorso A 
Rifugio Zsigmondy/Comici mt. 2224 – Pian Fiscalino mt. 2519 – Rifugio Pian di Cengia mt. 2528 – Forcella 
Pian di Cengia mt. 2522 – Lago di Cengia mt. 2330 – Rifugio Lavaredo mt. 2344 – Forcella Lavaredo mt. 2454 
– Rifugio A. Locatelli mt. 2405 – Quota mt. 2325 – Forcella Pian di Cengia mt. 2522 – Rifugio Pian di Cengia 
mt. 2528 – Passo Fiscalino mt. 2519 – Rifugio Zsigmondy/Comici mt. 2224 

Dislivello salita : mt. 935  Dislivello discesa : mt. 935 
Tempo di percorrenza : ore 5,30  Sviluppo  : Km. 14.00 

Percorso B 
Rifugio Zsigmondy/Comici mt. 2224 – Passo Fiscalino mt. 2519 – Rifugio Pian di Cengia mt. 2528 – Forcella 
Pian di Cengia mt. 2522 - Monte Paterno mt. 2744 (Via Ferrata De Luca - Innerklofer) – “Galleria di Guer-
ra” – Rifugio A. Locatelli mt. 2405 – Torre Toblin mt. 2617 (Via Ferrata delle Scalette) – Rifugio A. Locatelli 
mt. 2405 - Quota mt. 2325 – Forcella Pian di Cengia mt. 2522 – Rifugio Pian di Cengia mt. 2528 – Passo Fisca-
lino mt. 2519 – Rifugio Zsigmondy/Comici mt. 2224  

Dislivello salita : mt.1050 Dislivello discesa : mt.1050 
Tempo di percorrenza : ore 7,00 Sviluppo  : Km. 13.200 
  
Giovedì 09 Settembre 
Percorso A 
Rifugio Zsigmondy/Comici mt. 2224 – Quota mt. 2179 - Forcella Giralba mt. 2431 – Rifugio G. Carducci mt. 
2297 – Forcella Giralba mt. 2431 – Forcella Croda dei Toni mt. 2524 - Passo del Collarena mt. 2491 – Forcella 
Pian di Cengia mt. 2522 - Rifugio Pian di Cengia mt. 2528 – Passo Fiscalino mt. 2519 - Rifugio Zsigmondy /
Comici mt. 2224  
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Dislivello salita : mt.789 Dislivello discesa : mt.789 
Tempo di percorrenza : ore 3,50 Sviluppo  : Km. 9.400  

Percorso B 
Rifugio Zsigmondy/Comici mt. 2224 – Quota mt. 2179 - Forcella Giralba mt. 2431 – Rifugio G. Carducci mt. 
2297 – Forcella Maria mt. 2408 – Via Ferrata Severino Casara – Bivacco A.T. De Toni mt. 2578 – Forcella 
Croda de Toni mt. 2524 – Quota mt. 2179 - Rifugio Zsigmondy/Comici mt. 2224 

Dislivello salita : mt.1463 Dislivello discesa : mt.1463 
Tempo di percorrenza : ore 5,25 Sviluppo  : Km. 8.200  

10 Settembre 
Percorso A 
Rifugio Zsigmondy/Comici mt. 2225 - Rifugio Fondovalle mt. 1548 – Rifugio Piano Fiscalina (Fischleinboden 
Hutte) mt. 1454/Parcheggio. Rientro a Vaprio d’Adda 

Dislivello salita : mt.   /  Dislivello discesa : mt. 772 
Tempo di percorrenza : ore 2,25 Sviluppo  : Km. 5,900 

Percorso B 
Rifugio Zsigmondy/Comici mt.2224 – Quota mt. 2179 – “Strada degli Alpini” (Sentiero Attrezzato)- Rifugio 
Fondovalle mt. 1584 – Rifugio Piano Fiscalino (Fischleinboden) mt. 1454/Parcheggio. Rientro a Vaprio d’Adda 

Dislivello salita : mt. 744 Dislivello discesa : mt. 1533 
Tempo di percorrenza : ore 4,35 Sviluppo  : Km. 10,500 

Totali Percorso A      Totali Percorso B 
Dislivello salita : mt. 2496     Dislivello salita : mt. 4159  
Dislivello discesa : mt. 2496    Dislivello discesa : mt. 3946  
Tempo di percorrenza : ore 14,30    Tempo di percorrenza : ore. 19.25   
Sviluppo  : km. 35.200     Sviluppo  : Km. 37.800  

Nota: I dati sopraesposti sono indicativi e servono per dare una visione generale del Trekking. 

Cartine: Dolomiti di Sesto, foglio 010 – Dolomiti di Auronzo e del Comelico, foglio 017-Tabacco 1 : 25.000    

Coordinatori/Responsabili: Natale Maffioletti – Franca Rusconi  

Quota   : Soci C.A.I. € 330,00  
La quota comprende : Viaggio A/R con Bus Gran Turismo – Trattamento di mezza pensione nei Rifugi 
      (bevande escluse) – Assistenza di nostri Coordinatori/Responsabili 

Iscrizioni            : Si ricevono da Martedì 20 Luglio, dietro il versamento della caparra di €. 50,00  
     e a esaurimento posti disponibili (n° 15) 

Note : La partecipazione al Trekking è riservata ai soli Soci C.A.I.  
   Per le Vie Ferrate/Sentieri Attrezzati in programma è indispensabile l’utilizzo del Kit di Ferrata 
    e casco; per questi percorsi occorre possedere allenamento e tecnica adeguati. 
    Per i pernottamenti in rifugio è obbligatorio il sacco lenzuolo.  

Ricordiamo: Con l’iscrizione al Trekking esplicitamente si accetta, senza riserva, il seguente principio: 

“In considerazione dei rischi e dei pericoli relativi all’attività escursionistica e alla frequentazione della 
montagna, il partecipante solleva il C.A.I., la Sottosezione di Vaprio d’Adda, gli organizzatori e gli ac-
compagnatori da ogni qualsivoglia responsabilità per incidenti e/o infortuni sofferti e/o causati durante 
l’escursione”. 



  Rifugio Zsigmomdy/Comici mt. 2224                                        Rifugio Pian di Cengia mt. 2528 

                                   

 Rifugio A. Locatelli mt. 2405                                                      Rifugio Lavaredo mt. 2344 

                                   

 Rifugio G. Carducci mt. 2297          Bivacco A.T. De Toni mt. 2578 

                                 

Monte Paterno mt. 2744 – Tre Cime di Lavaredo/Piccola mt. 2857-Grande mt. 2999-Ovest mt. 2973 
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